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PROGRAMA

Concentracao

60m Infantis Fem.

Lancamento do Peso Iniciados Masc.
Lancamento Vortex Benjamins Masc/fem
60 m Infantis Masc.

60m Iniciados Fem.

60m Iniciados Masc.

Lancamento Peso Infantis Masc.
Comprimento Infantis Masc./Fem. (caixa 2)
80m Juvenis Fem.

80m Juvenis Masc.

Lancamento do Peso Iniciados/ Juvenis
Fem.

40m Benjamins A Masc./Fem

50m Benjamins B Masc./Fem

1500m — Jun. /Sen./Vet. (prova extra)
Lancamento do Peso Infantis Fem.
600m Infantis Masc.

Comprimento Iniciados e Juvenis
Masculinos (caixa I)

Comprimento Iniciados e Juvenis Fem.
(caixa 2)

600m Infantis Fem.

800m Iniciados Fem.

Lancamento do Peso Juvenis Masc.
800m Iniciados Masc.

800m Juvenis Fem.

800m Juvenis Masc.

Organizacao: Camara Municipal de Castro Verde.

Associacao de Atletismo de Beja.

22 OUT 15h

Pista Simplificada de Atletismo
ESTADIO MUNICIPAL 25 DE ABRIL



REGULAMENTO

O Meeting Jovem de Atletismo destina-se a atletas:
Benjamins A (2002-2003 e 2004), Benjamins B (2001 -
2000), Infantis (1999-1998), Iniciados (1996-1997) e
Juvenis (1994-1995), que frequentem Estabelecimentos
de Ensino ou que estejam inscritos em clubes federados.

As provas para cada escaldo etario sao as seguintes:
Benjamins A — 40 metros e Lancamento Vortex
Benjamins B — 50 metros e Lancamento Vortex
Infantis — 60 metros, 600 metros, Lancamento do Peso,
Salto em Comprimento.

Iniciados — 60 metros, 800 metros, Lancamento do
Peso, Salto em Comprimento.

Juvenis — 80 metros, 800 metros, Lancamento do Peso,
Salto em Comprimento.

Os atletas poderao participar em duas provas do seu
escalao, sendo admitida a participacao em apenas uma
das corridas;

Nos escaloes de Benjamins A e B, os atletas poderao
apenas realizar duas tentativas nos concursos de
lancamento e uma tentativa nas provas de corrida;

Nos escaldes de Infantis, Iniciados e Juvenis, os atletas
poderao apenas realizar trés tentativas nos concursos e
uma tentativa nas provas de corrida;

A excepcao do escalao de Benjamins, em que havera
prémios de participacao para todos, havera lugar a
classificagao individual em cada prova e em cada escalao
e sexo, sendo;

Para a classificagao colectiva contam os 8 primeiros
classificados em cada prova (a excepcao do escalao de
Benjamins), pontuando o |1° com 8 pontos, 0 2° com 7
pontos e assim sucessivamente até ao 8° que pontua |
ponto;
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Prémios

Individuais — 3 primeiros classificados em cada prova e
em cada escaldo e sexo

Colectivos — Tagas as 10 primeiras equipas e Prémios
Monetarios de acordo com:

12-200€
22— 150 €
3°-100 €
42_75€
52_75€

6%a 10? - 50 € cada.
Sera oferecido um lanche a todos os participantes;

Devera ser respeitado o Regulamento Geral de
Competigoes da FPA;

As pré inscricoes deverao ser enviadas até as |7.00H,
do dia 20 de Outubro, para a Associagao de Atletismo de
Beja, através do fax 284 325 447 ou
atletismo.beja@gmail.com, indicando o primeiro e
ultimo nome do atleta, o ano de nascimento, o clube ou
escola que representa, assim como as provas em que
participa;

As inscricoes nas provas a realizar devem ser
efectuadas/confirmadas até 30 minutos antes do inicio de

cada prova, no secretariado;

Os casos omissos serao resolvidos pela organizacao.



